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INFOS RENTREE DES ACTIVITES 

Saison 2009-2010 

 

LOISIRS 
Natation 
Masters 

reprise des entraînements mardi 1er septembre 12h à 13h 

Perfectionnement 
jeune – 15 ANS 

reprise des entraînements mardi 8 septembre 19h à 20h 

Découverte aquatique démarrage Mercredi 9 septembre 9h à 9h30 

9h30 à 10h 
Aquagym « TONIC » reprise des cours mercredi 9 septembre 19h à 20h 
Perfectionnement 
jeune + 15 ANS 

reprise des cours jeudi 10 septembre 19h15 à 20h15  

Aquagym « ENTRETIEN » reprise des cours jeudi 10 septembre 19h15 à 20h15 et 20h15 à 21h15 
Natation 
Adulte 

reprise des cours jeudi 10 septembre 19h15 à 20h15 et 20h15 à 21h15 

COMPETITION 
Groupes 1 – 2 – 3  reprise des entraînements Lundi 31 août 9h45 à 12h 
Groupes 4 – 5 - 6 reprise des entraînements Jeudi 3 septembre 16h30 à 18h 

Groupe Meeting reprise des entraînements mercredi 9 septembre (collège) 
mercredi 9 septembre (lycée) 

12h à 13h15 
12h45 à 14h 

ECOLE DE NATATION 
Les nouveaux inscrits 
(prévoir le maillot de bain) 

inscriptions et tests mardi 1 septembre 19h à 20h 

Ecole de natation  reprise des cours mercredi 9 septembre 9h à 9h40  
10h à 10h40 
10h40 à 11h20 
11h20 à 12h 

 


